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ISTITUTO COMPRENSIVO-BREMBATE SOPRA
Prot. 0006086 del 23/11/2021 formazione alla Prevenzione della violenza di genere

04-06 (Entrata) .. . . 40
rnivorto-anee agli insegnanti delle Scuole Secondarie di 1° grado del

Territorio Isola Bergamasca e Bassa Val San Martino dell’Ambito 1.

#FemmineMaschiallaRicercadiRelazioniNONViolente
#InsiemepercostruireRispettodiGenere

Anno Scolastico 2021-202

ALLORA, PERCHE IN QUESTO NUOVO ANNO NON INIZIARE FINALMENTE LA

(0STRUZIONE TANTE VOLTE RIMANDATA DI UN MONDO MIGLIORE, EH?

La violenza di genere - violenza di uomini contro donne e
bambine - é stata quasi invisibile fino a tempi molto recenti: non
perché fosse tenuta nascosta, tutt’altro, ma perché era talmente
connaturata con la tradizione, i valori dominanti e le leggi da
passare inosservata, quasi fosse un evento naturale”

(Romito, 2000)
Il presente progetto di formazione alla prevenzione della violenza di genere costituisce la terza fase
formativa rivolta alle e agli insegnanti delle scuole del nostro Ambito Territoriale. Si struttura in
continuita e approfondimento delle tematiche introdotte nella fase introduttiva nell’anno scolastico
20219-2020, ma e aperta a tutte le insegnanti delle secondarie di 1° grado che fossero interessate.

L’iniziativa sara condotta da Associazione Aiuto Donna-Uscire dalla Violenza.

Questo progetto nasce dalla volonta espressa dalla Assemblea dei Sindaci dei 25 Comuni dell’lsola
Bergamasca e Bassa Val San Martino, con I'intento di continuare a sostenere le azioni di prevenzione
del fenomeno nel nostro territorio. La Rete Interistituzionale Antiviolenza Isola Bergamasca e Bassa
Val San Martino rende operativa la sua realizzazione, monitoraggio e ridefinizione in base alle
annualita e ai bisogni. Costituisce il tramite attraverso il quale questi fondi diventano un progetto
organico e co-progettato tra noi Rete Antiviolenza, I'Ufficio Scolastico Provinciale, alcune insegnanti
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degli Istituti comprensivi del territorio, il Centro Antiviolenza Ascolta chi Parla, le formatrici / i
formatori. Con questa progettualita, la presente proposta si appresta alla sua terza annualita.

La premessa di fondo & che I'educazione, la formazione e la prevenzione del fenomeno della violenza
di genere deve iniziare gia dai primi anni di vita attraverso la de-costruzione degli stereotipi di genere
e delle pratiche sociali che favoriscono modalita relazionali che tendono a rinforzare la disparita di
genere. Fondamentale & quindi costruire linguaggi verbali e non verbali, modalita di risoluzione dei
conflitti, sguardi di genere e dinamiche di relazione riflessive, che consapevolmente fomentino il
rispetto di genere. Co-creare dispositivi educativi che favoriscano la parita di espressione, di
insegnamento delle discipline e dell’orientamento, senza per questo eliminare le differenze tra i
generi. In sintesi, favorire la convivenza e la crescita rispettosa sono al centro del progetto attraverso
la formazione degli insegnanti.

Progetto di formazione Terza Fase: Approfondimento

Il processo formativo alla prevenzione della violenza di genere & lungo e complesso. Richiede tempi,
modalita e riflessioni che favoriscano la de-costruzione delle radici storiche e delle matrici culturali
della violenza di genere in ognuna delle sue forme e gradi. Si articola in diversi livelli e con numerose
metodologie che favoriscono, nel tempo, un cambiamento culturale sia nelle insegnanti e per
ricaduta, nelle nuove generazioni. Visioni e posizionamenti da costruire con pedagogie e dispositivi
fondati su una visione differente delle relazioni umane, dei ruoli di genere e dei rapporti affettivi.
’educazione, la formazione e la prevenzione del fenomeno sono il fondamento della costruzione di
alternative.

Il presente progetto si configura quindi in continuita con quello avviato nell’anno scolastico 2019-
2020 che purtroppo ha visto un importante slittamento della sua fase conclusiva dovuto alle
all’emergenza Pandemia COVID-19 che ha cosi duramente colpito le nostre realta.

Inoltre, in questa terza fase del percorso formativo alla prevenzione del nostro Territorio, I'intervento
sara rivolto alle Superiori di 1° e di 2° grado degli istituti Scolastici dell’Ambito attraverso percorsi in
parte uniti, in parte differenziati. Sara un percorso che verra attraversato in alcuni momenti dal
percorso attuato dall’'USP e dalla Rete Mariposas della nostra provincia favorendo in questo modo la
valorizzazione e l'intreccio fra Reti come voluto dall’USP di Bergamo.

Obiettivi
1. Affrontare il tema della violenza di genere e della violenza assistita con gli insegnanti.
2. Approfondire ed esplorare modalita operative adatte ad uno sguardo di genere
maggiormente paritario e consapevole.
3. Porre attenzione alla tematica delle diversita di genere, considerando prioritaria la
funzione dei processi educativi scolastici, di istruzione e di formazione nella creazione
della cultura di genere.
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4. Sollecitare un approccio educativo attento alle questioni di genere al fine di valorizzare
le differenze, favorire I’equita e il rispetto reciproco, contrastare gli stereotipi, non solo
all'interno delle attivita dell’educazione civica, ma anche nelle altre materie.

5. Alimentare un atteggiamento interrogante e riflessivo da parte di tutto il gruppo di
partecipanti orientato a una cultura di genere.

6. Strutturare delle competenze di base per adottare “lenti di genere” nello svolgimento
della propria attivita di insegnante e per la costruzione di unita didattiche/attivita
specifiche da proporre nelle classi attraverso modalita multidisciplinari entro la cornice
dell’educazione civica

Modalita di attuazione
La partecipazione é gratuita. Il costo del progetto & coperto dai fondi per la formazione della
Rete Antiviolenza Isola Bergamasca e Bassa val San Martino

Il corso si articola in 14 ore di formazione da remoto, ipotizzando di articolarle in 7 incontri da 2
ore ciascuno.

La metodologia prevede:

e Presentazione di materiale di approfondimento specifico attraverso materiale selezionato.

e Llavoro individuale ed in sottogruppi per la raccolta e l|'analisi di strumenti di
approfondimento quali brevi video, materiali didattici, schede, giochi, attivita motorie o
artistiche.

e Esercitazioni singole o in piccolo gruppo per I'analisi degli stereotipi e per la creazione di
possibili unita didattiche entro la cornice dell’educazione civica da sperimentare nelle
singole classi supervisionate dalle formatrici.

Ente e Formatrici:

Associazione Aiuto Donna-Uscire dalla Violenza ONLUS:
dott.ssa Simona Pezzoli Psicologa e Psicoterapeuta Associazione Aiuto Donna — Uscire dalla Violenza
Avv. Giovanna Draicchio Avvocata Civilista di Associazione Aiuto Donna — Uscire dalla Violenza

Destinatari:
Insegnanti delle scuole secondarie di 1° grado dell’Ambito Territoriale Isola Bergamasca e Bassa Val

San Martino
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#FemmineMaschi
Alla ricerca di relazioni NON

Il fenomeno della violenza di
genere S

Da remoto

Gestione del fenomeno

Violente (1 dicembre 2021)

#Insieme per

CostruireRispettodiGenere

scuola
Da remoto

(15 dicembre 2021)

della Violenza di genere a

Contenuti dei primi due incontri rivolti alle insegnanti di 1° e 2° grado delle secondarie iscritte.

Associazione Aiuto Donna — Uscire dalla Violenza — Onlus

Psicologa-Psicoterapeuta dott.ssa Simona Pezzoli
Avvocata dott.ssa Giovanna Draicchio

| primi due incontri rappresenteranno il momento di inquadramento del fenomeno

della violenza di genere, della violenza assistita e dei tipi di violenza.

Inoltre, sara possibile comprendere meglio la gestione delle situazioni che a scuola si
possono presentare, sia da un punto di vista psicologico, che da un punto di vista
legale. Il tutto, non solo rispetto alle situazioni che i ragazzi e le ragazze possono

vivere in famiglia, ma anche all’inizio dei loro primi innamoramenti e relazioni

affettive.

1° incontro #FemmineMaschiAllaRicerca di Relazioni non Violente
Mercoledi, 1 dicembre - 17:00 — 19:00

Informazioni per partecipare di Google Meet

Link alla videochiamata: https://meet.google.com/tak-keew-zbc

Dalle 17 alle 19

2° incontro #femmineMaschiAllaRicerca di Relazioni Non Violente
Mercoledi, 15 dicembre - 17:00 — 19:00

Informazioni per partecipare di Google Meet

Link alla videochiamata: https://meet.google.com/kaa-rodr-xft

Dalle 17 alle 19

Continuazione:

Scuole Secondarie di 1° grado

Percorso di formazione rivolto alle/agli insegnanti delle

PARITA’ DI GENERE, EDUCAZIONE CIVICA E COSTRUZIONE DEL RISPETTO DI GENERE

Gestisce Associazione Aiuto Donna

19 gennaio 2022

16 febbraio 2022

16 marzo 2022

20 aprile 2022

18 maggio 2022
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Azione extra opzionale:

Incontro di 2 ore con i gruppi classe delle/degli insegnanti iscritte/i al percorso, finalizzato ad
approfondire il tema degli stereotipi di genere e della violenza maschile sulle donne a partire da
uno stimolo video adatto alle eta dei vostri alunni e alunne.

In accordo con le formatrici possono essere accorpati due gruppi classe in ogni mattinata:

un incontro con due classi dalle 8 alle 10 e a seguire un altro con altre due classi dalle 10 alle 12
(verraillustrata questa opzione al primo incontro di gennaio)

Date di queste opzioni extra:

28 febbraio 2022

28 marzo 2022

Se la Rete Antiviolenza avra i fondi nell’anno 2022, finanziera altri due incontri nelle seguenti date:
11 aprile 2022

9 maggio 2022

Per iscriversi € possibile contattare direttamente:

dott.ssa Maria Teresa Heredia

Coordinatrice

Rete Antiviolenza Ambito Territoriale Isola Bergamasca e Bassa Val San Martino “Ascolta chi
Parla"

Al 3206941680 - reteantiviolenzaisola@gmail.com
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